	И всё же если с вашим ребёнком случилась беда вы должны быть готовым, чтобы оказать первую помощь. Но не занимайтесь самолечением обратитесь к врачу!
ПЕРЕЛОМ
               Симптомы: Отёчность, опухание, сильная резкая боль

Ваши действия:
обеспечить покой повреждённой конечности, наложить шину из подручных средств. Вызвать скорую .
            ВЫВИХИ

             Симптомы: сильная боль, отёк,  изменение формы в суставах

Ваши действия:  Покой, приложить холодное, обратиться к врачу
           УШИБЫ ГОЛОВЫ

             Симптомы: полная или частичная потеря сознания, тошнота, рвота.

Ваши действия: Вызвать скорую, положить на спинку и голову повернуть на бок, приложить к ушибу что-нибудь холодное.

Зима, традиционно – время веселых игр, гуляний, катаний на горках и, конечно, любимого праздника. Но главное – помнить об осторожности. Тем более, когда дело касается ребенка. Ведь веселье весельем, а риск получения травмы зимой возрастает в разы. Итак, как уберечь чадо от зимних травм, и что нужно знать о первой помощи?

Чтобы не пришлось оказывать ребенку первую помощь, помните основные правила зимних прогулок:
· Надевайте малышу обувь с рельефной подошвой либо специальные накладки «антилед».
· Не водите ребенка на прогулку больным, ослабленным и голодным.
· Не гуляйте в местах возможного падения сосулек.
· Избегайте скользких участков дороги.

	Дети-пешеходы – это особая категория участников дорожного движения, которые порой забывают об опасности и устраивают  игры  на дороге, не соблюдают правила дорожного движения.

Напоминайте своим детям о правилах дорожного движения для пешеходов в зимний период. Прежде всего, разъясните:

1. Где, когда и как можно переходить проезжую часть.

2. Расскажите, как опасно играть и кататься на горках, расположенных рядом с дорогой.

3.Объясните своим детям, что на зимней дороге тормозной путь автомобиля увеличивается в  несколько раз. 

4. Одевайте детей в яркую одежду, а еще лучше иметь на ней световозвращатели – фликеры, помня о том, что в зимний период, на улице начинает рано темнеть.
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· Учите ребенка правильно падать – на бок, не выставляя вперед руки, группируясь и сгибая ноги.
· Обеспечьте ребенка экипировкой при катании на катке, с горки, на склонах.
· Не допускайте катания малыша с горки «в толпе» — учите соблюдать поочередность катания.
· Защищайте кожу лица детским кремом.
· И главное – не оставляйте малыша без присмотра!
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  «Зимние травмы.

           Меры          

предосторожности»
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МАДОУ ЦРР д/с № 167 
Г Тюмени 

ул Газовиков 21

47-75-34
Прилип язык к качелям. 
    Каждый второй ребенок, согласно статистике, хотя бы раз в жизни экспериментирует с облизыванием металла на морозе (качели, перила, санки и пр.). Ни в коем случае не пытайтесь «оторвать» ребенка от металла! Успокойте ребенка, зафиксируйте его голову и полейте теплой воды на язык. Само собой, придется просить помощи у тех, кто [image: image4.png]


 рядом – ребенка не оставишь одного, приклеенного к качелям. Дома после удачной «отстыковки» обработайте рану перекисью водорода, прижмите стерильный тампон при кровотечении. Если оно длится более 20 минут – отправляйтесь к доктору.
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